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								NEWS

								お得なキャンペーンや
季節のイベント情報

							


							
								
	
		
			NEWS

		
		
		

	
			
	 	2024年03月01日(金) キャンペーン

【長浜店】今なら登録料半額！			
	
	 	2024年03月01日(金) キャンペーン

【彦根店】今ならお得に体験！さらに登録料が半額！			
	
	 	2024年03月01日(金) キャンペーン

【京都店】今なら登録料半額＆マットフリーパスプレゼント！			
	
	 	2024年02月15日(木) イベント

【彦根店】はじめての方限定『アテインヨガ体験会』開催決定！！			
	
	 	2024年02月15日(木) イベント

【彦根店】期間限定イベントレッスン『アロマリラックスヨガ』のご案内！			


	

	



							


						

						一覧をみる

					

					
						

						
							アテインヨガとは

							ヨガの基本、呼吸をベースに、Awareness(気づき)からAwakening(覚醒)へと身体を導く、オリジナルのホットヨガです。

						
					

					
						
							スタジオ・料金

							京都・滋賀にあるフリーチョイス制のホットヨガスタジオです。
夜遅くまでプログラムがあるので、平日のお仕事帰りにも最適です！

							
									京都スタジオ


	彦根スタジオ


	長浜スタジオ




							

						
					


					
						プログラム

						肩こり、腰痛、冷え性、体力低下、ストレス、ダイエットなど様々なお悩みに。
心を鍛錬するヨガの基本にくわえ、様々な年齢・運動レベルの方が適応できるプログラムです。

						

						詳しくみる

					

					
						アテインヨガ効果の声、
\          届いています          /

							
								
									体質改善で
食べても太らなく
なりました！

									30代・Aさん

								

								

							
	
								
									長年の悩みだった
腰痛がラクになって
寝つきもよくなりました

									60代・Tさん

								

								

							
	
								
									ストレスが発散できて
体全体が軽く
感じるように！

									50代・Yさん

								

								

							


						お客様の声をみる

					

					
							
								
									メンズヨガ

									

								
								アテインヨガは、男性の方にもご利用いただけます。

							
	
								
									よくあるご質問

									

								
								アテインヨガに関するよくあるご質問をまとめました。

							
	
								
									スタッフブログ

									

								
								各店のスタッフがアテインヨガ情報をお届けします。

							
	
								
									モニター
結果報告！！

									

								
								ホットヨガあるあるや、本当に効果アップするための秘訣をお伝えしています。

							


					

					
						
							体験レッスン

							「ヨガは初めてだから…」「身体が硬いから不安」「どのくらい暑いの？」という方のために、体験レッスンをご用意しております。アテインヨガのポーズは、無理なく各々のペースで行えるのが特徴です。ヨガの経験や運動経験がない方、身体が硬い方でもご安心ください。

							詳しくみる

							

							\ レッスン予約はこちらから /

							レッスン予約はこちらから（会員様専用）

							\ 体験のご予約は各店にお電話でご連絡下さい /

							
									京都スタジオ

	彦根スタジオ

	長浜スタジオ



							

						
					


					
						
京都・彦根・長浜スタジオ限定

WEB入会案内
						アテインヨガでは、ご入会をスムーズに行うためWEB入会予約を承っております。
事前に必要事項をお送りいただくと、当日フロントでの本入会手続きを短縮することができます。

						
							

								❶ 登録料　5,500円
→　2,750円
	❷ マットフリーパス　880円
→　永久無料0円
	❸ 測定付プランニング　
姿勢撮影＋体組成計測


						

						入会方法をみる

					

				
			

		
	

				
			
				 

					

						近くのスタジオを探す


							
								京都スタジオ
	
								彦根スタジオ
	
								長浜スタジオ



						お問い合わせ


						
								
									会社概要
	
									プライバシーポリシー
	
									サイトマップ


							© 2018 Attain-Yoga Studio

						


					


				

			

		

		
		

		
	

	
	

	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
